
ÉCRIRE LA JOIE. LA DIRE. L’INCARNER.
Deux jours pour traverser la joie.
Pas la joie décorative.
La joie brûlante. Fragile. Inattendue. Vivante.

Un week-end de création où l’on écrit, où l’on ose lire,
où les textes circulent entre les voix,
où les corps entrent en jeu,
où les regards se rencontrent.

Et où, le dimanche, quelque chose se tient debout.

 Stage intensif – Écriture & mise en scène
Pendant 12 heures, nous allons :

• écrire à partir de la matière sensible

• explorer la joie sous ses formes multiples

• lire à voix haute

• entendre son texte porté par quelqu’un d’autre

• travailler la présence, la respiration, le regard

• construire une mise en scène collective

Le week-end s’achève par une présentation publique, ouverte aux proches.
Chaque participant·e pourra inviter deux personnes.

Ce ne sera pas une performance parfaite.
Ce sera un moment vivant.

 Pour qui ?
Adultes prêts à s’engager dans une expérience artistique.
Pas besoin d’expérience.
Seulement l’envie d’oser.

Groupe limité à 6 à 12 personnes.

 Où ?
Centre culturel Yves Guyon à Noyon



 Quand ?
Samedi & dimanche 18 et 19 avril 2026
10h–13h / 14h–17h
Présentation le dimanche vers 17h30.

 Tarif
165 € le week-end

15 € adhésion à l'association Grain de Sel et Cie

Inscription validée par 60 € d’arrhes.
Stage confirmé à partir de 6 participant·e·s.

Animé par une artiste professionnelle :
comédienne, clown, marionnettiste, autrice, metteuse en scène.

 Inscriptions / informations : contact@graindeseletcie.com / 06 03 00 58 02

mailto:contact@graindeseletcie.com
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